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ПЛАН ПРОВЕДЕННЯ ПРЕДМЕТНИХ ТИЖНІВ 

 

 

№  

тижня 
Заходи 

Дата 

проведення 
Виконавці 

ВЕРЕСЕНЬ 

1 

 

 

 

Перший вересневий урок 2023 «Живе і буде жити 

Україна, ніхто не спинить крил наших політ!». 

01.09.23 

 

Заст. директора з 

НВхР, 

кл. керівники, 

майстри в/н 

2 Вахта пам’яті: 

- тематичний урок мужності: «Діяльність Ямського 

партизанського загону»/ 

 

04.09.- 

08.09.23 

 

 

Класні керівники, 

майстри в/н, 

органи учнівського 

самоврядування 

Класні керівники, 

майстри в/н, 

викладач ЗП(ПТ)О 

3 Тиждень фізичної культури і спорту: 

- Олімпійський урок « Спорт і фізичне виховання– 

утвердження здорового способу і укріплення миру 

життя»; 

-  Онлайн- бесіди: «Здоров`я – не все, але без нього 

все - ніщо»; 

- Тік-ток челендж «Спорт – це модно!» 

-  Фотовиставка «Спорт – моє життя»; 

-  П’ятиденний Челендж: «День присідання», «День 

планки», «День підкачки пресу» «День 

віджимання», «День стрибків через скакалку», 

«День відбивання м’яча». 

11-15.09.23 

протягом 

тижня 

 

13.09.23 

 

14.09.23 

15.09.23 

протягом 

тижня 

 

 

Органи учнівського 

самоврядування 

Викладач   

ЗП(ПТ)О, 

класні керівники, 

майстри в\н, 

здобувачі освіти 

4 До дня партизанської слави: 

- Патріотична мандрівка  «Україна – земля 

героїчного народу». 

- Онлайн – година спілкування: «День 

партизанської слави», «Бережемо мир на цій 

святій Землі!»; 

- Перегляд документальних фільмів на тему 

партизанського руху і подвигу того часу. 

18.09.-

22.09.23 

 

20.09.23 

 

 

протягом 

тижня 

Викладач ЗП(ПТ)О 

класні керівники, 

майстри в/н, 

органи учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

 

6 Тиждень з вшанування пам’яті про трагічні події  

Бабиного Яру 

- Онлайн екскурсія до Меморіального центру 

Голокосту «Бабин Яр» у м. Київ, перегляд 

Інсталяції «Погляд у минуле».   

25.09.-

30.09.23 

 

протягом 

тижня 

 

Викладач ЗП(ПТ)О, 

класні керівники, 

майстри в/н 

органи учнівського 

самоврядування 



- Історико-літературна композиція «Дні болю і 

страху. Трагедія Бабиного Яру в фактах і спогадах 

тих, хто вижив»; 

- Акція «Запали свічку пам’яті» до Дня пам'яті 

трагедії Бабиного Яру. 

26.09.23 

 

29.09.23 

ЖОВТЕНЬ 

1 Тиждень «Вчительська доля - висока зоря»  

- «Осінній фест» до Дня працівників освіти; 

-  Фотоконкурс «Гарбузова феєрія» 

-  Відеолистівка «Вчителі – витязі освіти» 

29.09 – 

06.10.23 

пртягом 

тижня 

 

 

Класні керівники, 

майстри в\н, заст. 

директора з НВхР, 

здобувачі освіти, 

органи учнівського 

самоврядування 

2 Тиждень до Дня захисника України» 

-  Відеопривітання  «Захисники  України  воїни    

   світла»; 

-  Інформ-дайджест  «Від  козаків  до кіборгів»; 

-  Акція «Шануймо захисників України»;  

-  Загальнонаціональна  хвилина  скорботи  

   за загиблими захисниками України  

-  Національно-патріотична акція малюнків    

   «Повертайся живим»;  

-  Поетичний  #-челендж  «Тої  слави козацької повік 

не забудем!». 

09.10 - 

14.10.23 

 

11.10.23 

12.10.23 

 

 

пртягом 

тижня 

13.10.23 

 

Викладач  ЗП(ПТ)О, 

органи учнівського 

самоврядування, 

класні керівники, 

майстри в/н, 

здобувачі освіти 

3 Онлайн -тематичне спілкування: 

Соціальні чинники ризику життєдіяльності 

підлітків: 

- Обережно, наркотик!; 

- Правда про паління. 

16.10.- 

20.10.23 

 

18.10.23 

 

Класні керівники, 

майстри в/н 

 

4 Тиждень пам’яті  до Дня визволення України від 

фашистських загарбників: 

-  Історична хвилина  «Спалена але не скорена»; 

- Година спілкування «Тих полум`яних днів не 

згасне слава», «Подвиг солдата – безсметрний, 

пам'ять про нього нетлінна, вдячність народу –

безсежна!»  

23.10 - 

27.10.23 

25.10.23 

пртягом 

тижня 

 

Викладач ЗП(ПТ)О,  

класні керівники, 

майстри в/н, органи 

учнівського 

самоврядування 

ЛИСТОПАД 

1 Онлайн -тематичне спілкування: 

- Алкоголь - викрадач мрії;.  

- Алкоголь - руйнівник здоров'я та життя.   

30.10.- 

03.11.23 

01.11.23 

Класні керівники, 

майстри в/н 

 

2 Тиждень української писемності та мови: 

-  Хіт-парад «Топ-10 відомих українських 

прислів’їв»; 

-  Флешмоб #Мова-моя Зброя; 

- Участь у І етап XXI Міжнародного конкурсу з 

української мови ім. П. Яцика; 

- Організація написання  Всеукраїнського радіо 

диктанту єдності»; 

- Онлайн - конкурс проектів присвячених 

української писемності та мови; 

06.11. – 

10.11.23 

 

07.11.23 

08.11.23 

 

 

 

09.11.23 

 

10.11.23 

 

 

Викладач ЗП(ПТ)О, 

органи учнівського 

самоврядування 

 

 



3 Тиждень толерантності: 

 - Арт-презентація «Нехай доброти у світі більшає»;  

- Дискусія «Чи потрібно говорити у вічі правду?»: 

- Google-дошка опитування «Що таке повага?»; 

-  Інтерактивний тест-гра «Доречне вживання 

ввічливих слів»; 

-  «День Взаєморозуміння»; 

- «Дієта для тих, хто хоче бути толерантним». 

13.11-

17.11.23 

 

протягом 

тижня 

Класні керівники, 

майстри в\н, 

органи учнівського 

самоврядування, 

практичний 

психолог, здобувачі 

освіти 

4 Акція «16 днів проти насилля»  

- Відео-флешмоб віршів «Світ без насильства»; 

- #Фото-челендж «Я проти насильства»(долоні   

  «Стоп насильству»); 

- Інформ-дайжест «Великі права маленької 

людини»; 

-  Гра «Kahoot»: «Як не стати жертвою  

Кібербулінгу.» 

20.11-

24.11.23 

протягом 

тижня 

 

 

Практичний 

психолог, класні 

керівники, майстри 

в\н, органи 

учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

 

5 

Тиждень пам’яті  до Дня пам'яті жертв 

голодоморів і політичних репресій 

 - Відео-виставка  «Людської  пам'яті мости…»; 

-  Акція «Свічка пам’яті 

27.11-

01.12.23 

 

 

Викладач ЗП(ПТ)О ,  

класні керівники, 

майстри в\н 

органи учнівського 

самоврядування 

ГРУДЕНЬ 

1 Тиждень боротьби зі СНІДом: 

- Всесвітній день боротьби зі СНІДом; 

Інформдайжесм «Стоп – СНІД!». 

 

01.12.- 

04.12.23 

 

 

Органи учнівського 

самоврядування, 

практичний 

психолог,класні 

керівники, майстри 

в\н 

2 Всеукраїнський тиждень права: 

-  Всеукраїнський урок «Права людини» з нагоди 

проголошення Загальної декларації прав людини; 

-  Години спілкування:«Права в моєму житті», «Світ 

моїх прав»,«Права дитини-права людини»; 

«Ягромадянин правової держави»,«Право на освіту: 

право чи обов`язок?». 

04.12.- 

08.12.23 

 

06.12.23 

 

 

 

Класні керівники, 

майстри в\н, 

викладач  ЗП(ПТ)О, 

органи учнівського 

 

 

3 Тиждень пам’яті до Дня вшанування учасників 

ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській 

АЄС: 

-  Онлайн - години спілкування : "Чорнобиль не має 

минулого . Чорнобиль... Трагедія... Пам'ять; 

-Web-екскурсія «Гірчить Чорнобиль  

крізь віки» до Дня вшанування учасників  

ліквідації наслідків аварії на Чорнобильській АЕС 

11.12.- 

15.12.23 

 

протягом 

тижня 

Викладач  ЗП(ПТ)О, 

класні керівники, 

майстри в\н 

 

4 Тиждень математики: 

- Онлайн - Математичний КВК « В гостях у казки»;  

-Математичні 10-ти хвилинки  «Молодість і 

математика»; 

- Онлайн -подорож містом математичних загадок»;  

- Математичні казки; 

- Конкурс «Магічні квадрати»; 

- Правила у віршованій формі «Раціональні числа». 

198.12.- 

23.12.23 

протягом 

тижня 

  

Викладач  ЗП(ПТ)О, 

органи учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

https://gumenetska-gromada.gov.ua/news/14-27-47-26-11-2017/
https://gumenetska-gromada.gov.ua/news/14-27-47-26-11-2017/


5 -  Онлайн-привітання від здобувачів освіти «З  

Новим Роком»; 

-  Фото-квест «Новорічний бум; 

- Онлайн-виставка виготовлених власноруч 

дитячих виробів, сувенірів, ялинкових 

прикрас  «Новорічна майстерня». 

25.12.-

29.12.23 

Класні керівники, 

майстри в\н 

органи учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

СІЧЕНЬ 

1 Онлайн -тематичне спілкування: 

- Вступ. Життя і здоров'я людини - найвища     

  соціальна цінність;  

  Шлях здорового способу життя: 

- Визначення шляху здорового способу життя. 

15.01-

19.01.24 

Класні керівники, 

майстри в\н, 

викладач   

2 Тиждень  до Дня Соборності України, єдності та 

Злуки: 

-  історична довідка «22 січня 1918 року.  

Проголошення незалежності»; 

- Відеоісторія «Українська революція 1917–1921 

років. Як творилася держава»; 

- Виставка «100 років боротьби: Українська 

революція 1917-1921»; 

- Арт-презентація  «Відкрий  для  себе Україну»; 

-  Конкурс  малюнків  «Хай  в  серці  

кожної люди, живе любов до України»ю 

22.01-

26.01.24 

22.01.24 

 

протягом 

тижня 

 

 

Класні керівники, 

майстри в\н, 

викладач  ЗП(ПТ)О 

3 Тиждень до Дня пам'яті жертв Голокосту, дня 

пам’яті героям Крут: 

- Відеоісторія «Чому Голодомор став можливим?»; 

- Перегляд і обговорення фільму «Список 

Шиндлера», «Хлопчик в смугастій піжамі». 

- Обговорення книги «Людяність у нелюдяний 

час»; 

- Фотопрезентація  «Голокост  –  шрам на серці 

людства»; 

-  Акція «Свічка пам’яті»; 

- Історична хвилинка: Перші кіборги. До річниці 

бою під Крутами.  

- Інфографіка «Крути - Бій за майбутнє». 

29.01-

02.01.24 

 

 

протягом 

тижня 

 

 

Класні керівники, 

майстри в\н, 

викладач  ЗП(ПТ)О 

 

ЛЮТИЙ 

1 Онлайн тематичне спілкування: 

Попередження інфікування ВІЛ / СНІДом  

Міжособистісні відносини: 

- Сила слів і думок 

05.01.- 

09.02.24 

07.02.24 

Класні керівники, 

майстри в/н 

 

2 
Заходи в рамках відзначення Дня Безпечного 

Інтернету: 

- Урок-практикум «Зворотній бік Інтернету»; 

-  Години спілкування  «Інтернет очима дітей», 

«Мережа як стиль життя»; 

- Випуск інформаційних стіннівок, постерів, 

буклетів, коллажей« Мережева етика», «Безпека 

дітей в інтернеті»; 

- Онлайн-тренінг «Фейк чи правда?»;  

-  Kahut-марафон «Безпечний інтернет». 

05.02.- 

09.02.24 

07.02.24 

 

 

протягом 

тижня 

 

Викладач  ЗП(ПТ)О, 

класні керівники, 

майстри в/н, 

здобувачі освіти 

 



3 Тиждень до Дня  вшанування учасників бойових 

дій на території інших держав. 

- Просвітницька година «Сьогодні дзвони б’ють 

знову…»; 

- Онлайн - інформаційна хвилинка пам’яті 

«Афганістан – душі кривава рана»; 

- Онлайн - мітинг-реквієм: «Болить і досі всім 

Афганістан»; 

-  Година пам’яті: «Ціна чужої війни»; 

 

 12.02.-

16.02.24 

13.02.24 

 

14.02.24 

 

15.02.24 

 

16.02.24 

Класні керівники, 

майстри в/н, 

Викладач  ЗП(ПТ)О 

 

 

 

4 Тиждень рідної мови: 

- Відео-урок до Дня рідної мови; 

- Змагання-декодування «Українські прислів’я»; 

- Арт-презентація  «Мова  –  це  зброя народу»; 

-  Флешмоб  «Говорити  українською  –це модно!» 

19.02.- 

20.02.24 

21.02.24 

22.02.24 

23.02.24 

 

Викладач ЗП(ПТ)О, 

класні керівники, 

майстри в\н, органи 

учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

 

5 

Заходи до річниці подвигу учасників Революції 

гідності та увічнення пам`яті Героїв Небесної 

Сотні: 

- Онлайн- виставка фотографій героїв Небесної 

сотні; 

- Хвилина мовчання «Хай палають свічки пам’яті 

загиблих Героїв Небесної Сотні»; 

-  Конкурс читців «Уже ніхто не знищить Україну, в 

тобі, в мені, у кожному із нас…» 

 

до 20.02.24 

 

 

Викладач ЗП(ПТ)О  

класні керівники, 

майстри в\н 

 

 

 

БЕРЕЗЕНЬ 

1 Шевченківський тиждень з іменем Кобзаря у 

серці: 

- Відеопрезентація «Совість і ПравдаУкраїни- наш 

Кобзар; 

- Флешмоб читців «Єднаймо Україну Тарасовим 

словом»; 

- Хіт-парад «Шевченкове слово у картинах» 

04.03.- 

09.03.24 

до 09.03.24 

 

протягом 

тижня 

Викладач ЗП(ПТ)О, 

органи учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

2 Онлайн -тематичне спілкування: 

- « Своє здоров’я бережу, сам собі допоможу; 

- « Здоров’я- це дар»; 

- « Небезпека нашому здоров’ю» 

11.03.-

15.03.24 

13.03.24 

Класні керівники, 

майстри в\н 

3 Тиждень географії  та англійської мови 

«Подорожуємо дистанційно» 

-   Ознайомлення з електронними інтерактивними 

географічними ресурсами та ресурсами з 

вивчення англійської мови. 

- Весь світ у моєму смартфоні. Онлайн трансляція 

міст від США до Тайланда. 

-  Географічна онлайн гра «Знайди країну» 

-  Онлайн екскурсія національними парками США.  

-  Урок – віртуальна подорож «Welcome to    

     London!» 

18.03.-

22.03.24 

18.03.24 

19.03.24 

 

20.03.24 

 

21.03.24 

протягом 

тижня 

22.03.24 

Викладач  ЗП(ПТ)О, 

здобувачі освіти 

 

 

 

4 Онлайн -тематичне спілкування: 

Золоте правило взаємин»;  

- Батьки і діти 

25.03.-

29.03.24 

27.03.24 

Класні керівники, 

майстри в\н 



КВІТЕНЬ 

1 До Всесвітнього дня здоров’я: 

- Фоточелендж «Спорт – мій стиль життя»; 

- Відеодайжест  «Корисні  лайфаки  для міцного 

імунітету»; 

- Виставка  малюнків  «Здоровим  бути модно»; 

- Мотиваційний челендж до Всесвітнього дня 

здоров’я «Я за здорове життя»; 

- Година спілкування «Вплив стресу на здоров’я». 

 01.04.- 

07.04.24 

протягом 

тижня 

 

 

Викладач  ЗП(ПТ)О, 

органи 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

 

2 

 

 

 

Тиждень фізики: 

- Фізична вікторина «Фізично-фруктовий мікс» . 

- Фізичні фокуси «Факіром може бути кожний». 

-  Інтернет-подорож:» Подорож до Зоряного  

  містечка, Центру управління польотами». 

08.04- 

12.04.24 

протягом 

тижня 

 

Викладач  ЗП(ПТ)О, 

органи учнівського 

самоврядування,  

здобувачі освіти 

 

3 Інформаційно – пізнавальна година: 

- Онлайн -години спілкування , тренінги 

«Профілактика туберкульозу», «Що треба знати 

про туберкульоз»; 

- «Якими повинні бути виховані люди?»; 

- «Свідоме ставлення до праці як вищої цінності 

людини суспільства»; 

-  «Праця в житті людини»; 

- «Життєдіяльність учнівської молоді і праці в 

умовах ринкових відносин». 

15.04.- 

19.04.24 

 

протягом 

тижня 

 

Класний керівник, 

майстри в\н, органи 

учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

4 Тиждень  пам’яті: 

- Урок пам`яті  «Чорнобильська трагедія» 

-  Відеопрезентація «Пропусти Чорнобиль крізь 

серце»; 

- Година спілкування «Скорбота памя`ті людсбкої» 

- Акція «Свічка пам’яті». 

 

22.04 – 

26.04.24 

до 26.04.24 

 

Класні керівники, 

майстри в/н, органи 

учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

5 Тиждень протидії булінгу: 

- Іноформадайжест «Стоп кібербулінг»; 

- Мультфільм  «Як  боротися  з булінгом:  поради    

  для  здобувачів освіти»:  поради  від UNICEF   

  Ukraine; 

-  Мультфільм для підлітків «Ти і поліція» Булінг і 

ліцей 

29.04. -

03.05.23 

Класний керівник, 

майстри в\н, органи 

учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

 

 

ТРАВЕНЬ 

1 Марафон пам’яті: 

- Патріотична акція-флешмоб «#Я_пам’ятаю_я_ 

пишаюсь…»; 

-  Поетичний  марафон  «Мак  пам’яті: згадуємо,  

пам’ятаємо,  бережемо»; 

-  Акція «Хвилина пам’яті»; 

-  Веб-екскурсія «Артефакти перемоги; 

 -  Круглий стіл Обговорення серії плакатів «Війна     

не робить винятків. Жіночі історії Другої світової» 

01.05.- 

10.05.24 

до 08.05.24 

 

Викладач  ЗП(ПТ)О, 

органи учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти 

 

 

 

2 Заходи  до дня Матері, сім’ї: 

- Онлайн -виставка малюнків, творчих робіт до Дня   

  сім’ї «Щасливий день моєї родини»; 

13.05.24 

17.05.24 

 

Органи учнівського 

самоврядування, 

здобувачі освіти, 

https://naurok.com.ua/vpliv-stresu-na-zdorov-ya-104506.html


-  Година спілкування: «Шануй батька й матір»; 

-  Відеофлешмоб читців «Серце мами завжди з  

   нами»; 

-  Флешмоб «З любов'ю, ніжністю, теплом»; 

- Бібліокалейдоскоп «Що ми знаємопро День  

   матері»; 

-  Літературно-музичний сюрприз «Свято Матері –  

   свято народження Життя!»; 

- Відео привітання «У кожної дитини – матінка  

  єдина». 

 

 

класні керівники, 

майстри в/н, 

бібліотекар 

3 Тематичне спілкування: 

Закоханість чи кохання. побачення;  

- Негативні наслідки безладних сексуальних 

відносин 

20.05. – 

24.05.24 

22.05.24 

Класні керівники, 

майстри в\н 

4 Тиждень хімії: 

-Хімічний КВК: «О, Менделєєв»; 

-Онлайн- виховна година : «Хвороби суспільства»; 

-Перегляд фільму: «Хімія навколо нас»; «100 

великих відкритів: Хімія»; 

-Розв’язування хімічних кросвордів, ребусів, 

загадок; 

- Вікторина: «Хімія і лірики»; 

-Круглий стіл: «Шкідливий влив латаному й 

етанолу на організм людини»; 

- Інформаційний калейдоскоп: «Хімія для  і проти 

природи» 

27.05. –

31.06.24 

27.05.24 

28.05.24 

 

29.05.24 

 

30.06.24 

31.05.24 

 

протягом 

тижня 

Редколегія груп, 

викладач  ЗП(ПТ)О, 

здобувачі освіти 

 

5 До Всесвітнього дня без тютюну: 

-  Відеодайжест «Вейп – вбивця ХХІ століття» 

до Всесвітнього дня без тютюну 

 

31.05.24 

Заступник 

директора з НВхР,  

здобувачі освіти 

 

ЧЕРВЕНЬ 

1 Тематичне спілкування: 

- Право дитини на життя;  

-  Ми бажаємо щастя вам. Секрет сімейного щастя. 

Здорового способу життя. 

03.06.- 

07.06.24 

05.06.24 

Класні керівники, 

майстри в\н 

2 Тиждень екології: 

-Онлайн -бесіди та виховних годин: «Природа, 

екологія і ми», «Що таке екологія?», «Земля і ми», 

«Захистимо довкілля», « Бережи Землю», « Не сміти 

– природу бережи», « Ти і довкілля; 

- Конкурс фотографій: «Бережіть творіть красу 

земну» до Дня Землі, «Світ природи – справжній та 

неповторний»; 

- Онлайн- конкурси: Кращий « Еко – костюм», 

Кращий «Еко – проект», Кращий « Еко – виріб», 

Краща « Еко – газета»; 

- Акція «Посади дерево – дихай вільніше». 

10.06-

14.06.24 

 

протягом 

тижня 

 

 

 

 

Органи учнівського 

самоврядування,  

здобувачі освіти, 

класні керівники, 

майстри в\н 

 

 

 

3 Тиждень громодянського виховання: 

- Акція  «Свічка  памяті»  до  Дня скорботи  тa  

надання  почестей  пам’яті  жертв війни в Україні 

-  Телеміст-марафон  «Успішні  діти  –успішна 

країна». 

17.06- 

21.06.24 

22.06.24 

 

Заступник 

директора з НВхР, 

класні керівники, 

майстри в/н, 

практичний 

психолог 



 

 

 

4 Заходи до Міжнародного дня боротьби проти 

зловживання наркотиками та їх незаконного 

обігу: 

- Година спілкування: «Життя без наркотиків» 

до 

26.06.24 

Класні керівники, 

майстри в/н, 

практичний 

психолог 

5 Заходи до  Дня Конституції України: 

-  Інформдажест «Що таке конституція?»; 

- Історичний колаж «Як Україна отримала    

  Конституцію; 

- Патріотичний квест «Ми з України»; 

- Віртуальний калейдоскоп «Історія Конституції в    

   моментах»; 

-  Віртуальна онлайн-виставка-ствердження 

«Конституція України – оберіг нації»ю 

24.06- 

28.06.24 

 

Викладач  ЗП(ПТ)О, 

класні керівники, 

майстри в/н, 

бібліотекар 

 

6 Заходи до Дня незалежності та Дня Державного 

Прапору України: 

- Години спілкування:  «З Україною в серці»,  «В серці 

назавжди», «Державний прапор україни – святиня 

нашого народу», «Легенда про державні символи»,  

«Незалежність України – маяк свободи». 

Серпень Класні керівники, 

майстри в/н 


